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Меню обедов для 5-9 классов МОУ Кущапинская школа на 2024 – 2025 учебный год

	Наименование блюд
	выход
	Наименование блюд
	выход

	1 неделя
	2 неделя

	Понедельник 

	Суп вермишелевый с куриным бедром
Рис с куриным бедром
Чай с сахаром
Печенье 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	250 г

200 г
200 г
10 г
45 г
33 г
	Суп вермишелевый с куриным бедром
Рис с куриным бедром
Чай с сахаром
Вафли
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	250 г

200 г
200 г
10 г
45 г
33 г

	Вторник 

	Сок 
Суп гороховый с куриным бедром
Макароны с куриным бедром
Компот из ягод
Вафли 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	200 г
250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г
	Сок 
Суп гороховый с куриным бедром
Макароны с куриным бедром
Компот из ягод
Печенье
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	200 г
250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г

	Среда 

	Суп гороховый с консервами
Гречка  с котлетой 
Чай с сахаром
Печенье 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный
	250 г
200 г
200 г
30 г
45 г
33 г
	Винегрет 
Суп гороховый с консервами
Гречка с маслом 
Чай с сахаром
Вафли
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный
	60 г
250 г
200 г
200 г
30 г
45 г
33 г

	Четверг

	Щи с куриным бедром
Макароны с маслом
Компот из свежих фруктов
Вафли 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г
	Щи с куриным бедром
Макароны с котлетой
Компот из свежих фруктов
Печенье 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г

	Пятница 

	Йогурт 
Суп рисовый с куриным бедром
Гречка с маслом, рыба
Чай с сахаром
Печенье 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	95 г
250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г
	Йогурт 
Суп рисовый с куриным бедром
Гречка с маслом, рыба 
Чай с сахаром
Вафли
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	95 г
250 г
200 г
200 г
10 г
45 г
33 г
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