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	Блюдо
	Продукты
	Пищевые вещества (г)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Энергетическая
ценность
(ккал)
	Количество
Брутто /нетто
	Выход одной порции

	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	В1
	С
	А
	Е
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	
	
	

	Понедельник  Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Вафли 
	Вафли 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед 
Суп вермишелевый с куриным бедром
	
Картоф. 
Вермишель
Куриное бедро.
Лук
Морковь
Масло раст

	
4.28
	
4
	
30.12
	
0,12
	
10,56
	
-
	
2,39
	
21,92
	
62,00
	
23,69
	
1,4
	
178.68
	
  70        60 
  25        25
  80        50
  10          8
  10          8
    5          5

	
250

	Рис с куриным бедром
	Крупа рисовая
Лук
Морковь
Масло раст
[bookmark: _GoBack]Куриное бедро
	29,62




	18,32



	62,54




	0,18




	10,54




	0,034




	0,86




	81,00



	219,00



	270,18




	9,12




	267,17




	40          40
10            8
10            8
  5            5 
80            80
	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	43,44
	36,46
	222,19
	0,34
	11,13
	0,034
	3.5
	140,6
	303,17
	302,96
	11.29
	1078,84
	
	

	Вторник 
Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	печенье
	печенье 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед
Суп  гороховый с куриным бедром
	Куриное бедро 
Картофель 
Лук 
Морковь 
Горох 
Масло рас.

	12,3
	5,3
	18
	0,041
	1,33
	425,5
	0,094
	7
	34,7
	10,70
	0,416
	171,00
	80            80
70            60
10             8
10             8
28            28
  5             5
	250

	Макароны с маслом, сосиска
	Макароны 
Масло сливочное.
сосиска
	21,2

	25,2

	75,2
	-

	-

	-

	-
	-

	-

	-
	-
	614

	40            40
5               5
70             70
	200

	Компот   
	Смородина мор
Яблоко мор
Сахар
	0,2
	0,2
	30,6
	0,018
	2,6
	18
	0,4
	118,2
	10,8
	6,8
	5,8
	1,6
	1.      23
23      23
20     20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	43.17
	44,82
	238,33
	0,099
	3,96
	443,5
	0,744
	140,68
	64,87
	25,19
	6,706
	1359,59
	
	


	Среда
 Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Вафли 
	Вафли 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед              
Суп гороховый с консервами
	
Сайра консервами
Картофель 
Горох 
Лук 
Морковь 
Масло раст.
	
7,19
	
6,47
	
16,535
	
0,2305
	
5,825
	
-
	
2,465
	
43,365
	
101,1
	
37,135
	
2,263
	
165,75
	
50      50
70      60
20        20
10         8
10          8
1.     5
	
250

	Гречка с маслом, котлета
	Гречка 
Масло слив, котлета

	8,6


	6,09


	38,64


	0,21


	-


	-


	0,61


	14,82

	203,93

	135,83

	4,56


	110,4


	250       200
10          10         

	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	25,33
	26,7
	184,7
	0,48
	5,88
	-
	3,33
	84,77
	327,2
	182,1
	7,59
	909,14
	
	

	Четверг 
Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1               1               
20            20
	200

	печенье
	печенье 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед 
Щи с куриным бедром
	Картофель
Бедро куриное.
Капуста
Морковь
Лук
Масло раст
	4,5
	1,7
	6,3
	0,121
	9,25
	13,25
	0,485
	27,425
	65,25
	18,375
	0,72
	59,3
	     70        60
     80       50
     50       50
       10       8
       10        8
       5          5
	250

	Макароны с маслом сосиска
	Макароны 
Масло сливочное. сосиска 
	21,2

	25,2

	75,2
	-

	-

	-

	-
	-

	-

	-
	-
	614

	40            40
5               5 
70            70
	200

	Компот   
	Смородина мор
Яблоко мор
Сахар
	0,2
	0,2
	30,6
	0,018
	2,6
	18
	0,4
	118,2
	10,8
	6,8
	5,8
	1,6
	1.       23
23         23
20         20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	35,37
	41,22
	226,63
	0,18
	11,88
	31,25
	1,135
	16,11
	95,42
	32,87
	7,01
	1247,89
	
	

	Пятница
 Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Вафли 
	Вафли 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед  
Суп рисовый с куриным бедром
	
Куриное бедро.
Рис  
Картофель 
Морковь 
Лук 
Масло раститель
	
6,8
	
3,8
	
9,5
	
0,072
	
8,6
	
66,5
	
0,122
	
18,74
	
74,4
	
19,32
	
1,053
	
100
	
80           80
40           40
70            60
10             8
10             8
5                5 
	
250

	Гречка с маслом
	Гречка 
Масло слив
	8,6


	6,09


	38,64


	0,21


	-


	-


	0,61


	14,82

	203,93

	135,83

	4,56


	110,4


	250       200
10          10      

	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржаной
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57

	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	24,94
	24,03
	177,67
	0,32
	8,66
	66,5
	1
	45,32
	365,7
	164,24
	6,38
	843,39
	
	

	Вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник  Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Печенье 
	печенье 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед 
Суп вермишелевый с куриным бедром
	
Картоф. 
Вермишель
Куриное бедро.
Лук
Морковь
Масло раст

	
4.28
	
4
	
30.12
	
0,12
	
10,56
	
-
	
2,39
	
21,92
	
62,00
	
23,69
	
1,4
	
178.68
	
  70        60 
  25        25
  80        50
  10          8
  10          8
    5          5

	
250

	Рис с куриным бедром
	Крупа рисовая
Лук
Морковь
Масло раст
Куриное бедро
	29,62




	18,32



	62,54




	0,18




	10,54




	0,034




	0,86




	81,00



	219,00



	270,18




	9,12




	267,17




	40          40
10            8
10            8
  5            5 
80            80
	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	43,44
	36,46
	222,19
	0,52
	21,16
	0,034
	3,5
	129,5
	303,17
	302,96
	11,29
	1078,84
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник 
Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Вафли 
	Вафли  
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед
Суп  гороховый с куриным бедром
	Куриное бедро 
Картофель 
Лук 
Морковь 
Горох 
Масло рас.

	12,3
	5,3
	18
	0,041
	1,33
	425,5
	0,094
	7
	34,7
	10,70
	0,416
	171,00
	80            80
70             60
10             8
10             8
28            28
  5             5
	250

	Макароны с маслом
	Макароны 
Масло сливочное.
	21,2

	25,2

	75,2
	-

	-

	-

	-
	-

	-

	-
	-
	614

	40            40
5               5
	200

	Компот   
	Смородина мор
Яблоко мор
Сахар
	0,2
	0,2
	30,6
	0,018
	2,6
	18
	0,4
	118,2
	10,8
	6,8
	5,8
	1,6
	1.      23
23      23
20     20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	43,17
	44,82
	238,33
	0,1
	3,96
	443.5
	1
	140,68
	64,87
	25,19
	6,71
	1359,59
	
	

	Среда
 Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Печенье 
	печенье 
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед              
Суп гороховый с консервами
	
Сайра консервами
Картофель 
Горох 
Лук 
Морковь 
Масло раст.
	
7,19
	
6,47
	
16,535
	
0,2305
	
5,825
	
-
	
2,465
	
43,365
	
101,1
	
37,135
	
2,263
	
165,75
	
50      50
70       60
20        20
10         8
10          8
1.     5
	
250

	Гречка с маслом, котлета
	Гречка 
Масло слив
котлета
	8,6


	6,09


	38,64


	0,21


	-


	-


	0,61


	14,82

	203,93

	135,83

	4,56


	110,4


	250       200
10          10         

	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	25,33
	26,7
	184,71
	0,48
	5,89
	-
	3,33
	84,77
	327,2
	182,1
	7,59
	909,14
	
	

	Четверг 
Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1	1
20            20
	200

	Вафли 
	Вафли  
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед 
Щи с куриным бедром
	Картофель
Бедро куриное.
Капуста
Морковь
Лук
Масло раст
	4,5
	1,7
	6,3
	0,121
	9,25
	13,25
	0,485
	27,425
	65,25
	18,375
	0,72
	59,3
	     70       60
     80       50
     50       50
       10       8
       10        8
       5          5
	250

	Макароны с маслом
	Макароны 
Масло сливочное. 
	21,2

	25,2

	75,2
	-

	-

	-

	-
	-

	-

	-
	-
	614

	40            40
5               5 
	200

	Компот   
	Смородина мор
Яблоко мор
Сахар
	0,2
	0,2
	30,6
	0,018
	2,6
	18
	0,4
	118,2
	10,8
	6,8
	5,8
	1,6
	1.       23
23         23
20         20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржан
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	35,37
	41,22
	226,63
	0,18
	11,88
	31,25
	1,135
	161,11
	95,42
	32,87
	7
	1247,89
	
	

	Пятница 
 Завтрак 
Чай  с сахаром 
	
Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Печенье 
	Печенье  
	2,06
	13,02
	47,43
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	325,44
	20        20
	10

	Обед  
Суп рисовый с куриным бедром
	
Куриное бедро.
Рис  
Картофель 
Морковь 
Лук 
Масло раститель
	
6,8
	
3,8
	
9,5
	
0,072
	
8,6
	
66,5
	
0,122
	
18,74
	
74,4
	
19,32
	
1,053
	
100
	
80           80
40           40
70            60
10             8
10             8
5                5 
	
250

	Гречка с маслом
	Гречка 
Масло слив
	8,6


	6,09


	38,64


	0,21


	-


	-


	0,61


	14,82

	203,93

	135,83

	4,56


	110,4


	250       200
10          10      

	200

	Чай  с сахаром 
	Чай  
Сахар
	0,07
	0,02
	15
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28
	60
	1              1
20            20
	200

	Хлеб
	Хлеб ржаной
Хлеб пшенич.
	4,34
3,0
	0,7
0,38
	33,7
18,4
	-
0,04
	-
-
	-
-
	-
0,25
	-
4,38
	-
16,57
	-
6,29
	-
0,21
	143,02
44,53
	60          60
40          40
	60
40

	Среднесуточный набор
	
	24,94
	24,03
	177,67
	0,32
	8,7
	66,5
	0,98
	60,14
	300,5
	164,24
	6,38
	843,39
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